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VAKUFORM

Sitzsystem
Bedienungsanleitung

VAKUFORM PRO VAKUFORM BASI_C VAKUFORM PRO
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Film

Wir haben fiir Sie einen kurzen Film gedreht, der die Anpassung eines Vakucoon -
Ganzkorperlagerungssystems veranschaulicht. Das Prinzip 1&aRt sich auch auf andere
VAKUFORM Systeme Ubertragen.

Hier geht es zum Film: www.vakuform-reha.de

Bedeutung der Symbolik
E] Bitte lesen! Wichtige und Nutzliche Hinweise.

A\

Vorsicht! Warnhinweise auf mogliche technische Schaden,
Unfall- und Verletzungsgefahren.
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Ausstattung

VAKUFORM Riickenkissen Ergo,
Sitz- und Rickenkissen Basic

VAKUFORM Sitz- und Riickenkissen PRO
a
'a

VAKUFORM anatomisches Sitz- und Riickenkissen
VAKUFORM Sitzschaleninlet

s@

a) Beliiftungsventil mit Pneumatikschlauch

b) VAKUFORM Riuckenkissen mit ergonomischer
Anformung fur eine verbesserte Rumpfstabilitat

¢) VAKUFORM Sitzkissen Basic

d) VAKUFORM Ballpumpe, nicht im Lieferumfang
e) VAKUFORM Riuckenkissen Basic
f) VAKUFORM Ruckenkissen PRO
g) VAKUFORM Sitzkissen PRO

h) Kissenriickseite Flausch

i) Nachfilléffnung, optional

j) Thoraxpelotten

k) Laterale Fihrung

[) Abduktionskeil

m)Anatomisches Ruckenkissen

n) Anatomisches Sitzkissen

[

Alle VAKUFORM Sitzsysteme haben, fiir
eine sichere und rutschfeste Befestigung an
Rollstiihlen oder Hartschalen,

eine Ruckseite aus Flausch.
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Das VAKUFORM - Prinzip

Unsere Produkte stellen eine einzigartige Kombination aus Vakuumtechnik und hochflexiblem,
hautfreundlichem Neoprenmaterial dar. Hierdurch kénnen wir eine optimale, faltenfreie Anpassung des
Materials auch an extreme Korperformen gewdhrleisten. Durch Einbringen von Luft wird das Vakuumpolster
weich und passt sich dynamisch den Kérperkonturen an. AnschlieBendes Absaugen der Luft
(Vakuumierung) bewirkt eine feste Kissenform, die einen Abdruck des Kérpers nachbildet.

Herstellung / Material / Lieferketten

Wir stellen unsere Produkte seit 20 Jahren in der eigenen Werkstatt im Sonderbau her. Bei der Fertigung
unserer Produkte spielt die Auswahl der richtigen Materialien eine grundlegende Rolle. Das bedeutet, die
von uns verwendeten Materialien wahlen wir nach Langlebigkeit und Bestandigkeit aus. Unsere gesamten
Materialien stammen von Unternehmen aus Deutschland oder Europa. Dank nachhaltiger und bestéandiger
Beziehungen mit unseren Partnern kénnen wir die gleichbleibende Qualitat unsere Produkte sicherstellen.

Nachhaltigkeit

Langlebigkeit, Qualitat und kurze Wege.

Die hohe Qualitat unsere Materialien fihrt zur Langlebigkeit unserer Produkte. Langlebige Produkte
sind ressourcenschonend fur unsere Umwelt, da Energie und Material optimal eingesetzt werden.
Kurze Lieferketten und die Produktion im eigenem Haus fihren zur Minimierung von Liefer- und
Herstellungswege, somit zu weniger CO2 - Ausstol3.

Verwendungszweck

VAKUFORM Produkte werden erfolgreich in Behinderteneinrichtungen, Therapiezentren, geriatrischen
Einrichtungen und in der hauslichen Pflege eingesetzt. Beispielsweise:

» Bei Infantiler Zerebralparese (ICP) mit erheblichen motorischen Retardierungen: Als Sitzschaleninlet
oder fu r eine Ganzkorperlagerung, zur Korrektur und als stitzendes System z.B. bei Tetraspastik mit
ataktischem oder athetotischem Muster, zur Abduktionslagerung.

* Bei spastischen oder schlaffen Lahmungen verschiedener Genese, z.B. Querschnittssyndrom, nach
apoplektischem Insult.

* Bei degenerativen Prozessen der Wirbelséule: Skoliosen oder Torsionen. Als flexible kdrpernahe
Abstiitzung im Rumpfbereich oder durch Aussparung der Zele bei Spina Bifida.

* Bei Windschlagdeformita ten (Tetraspastiken).

* Bei Muskelatrophien und —dystrophien u. a. mit der Moglichkeit flexibler und schnell zu veréandernder
Neuanpassung.

* Im geriatrischen Bereich z.B. bei Hemi- und Paraplegien.

« Postoperativ zur stabilen und sicheren Lagerung insbesondere im neurologischen Bereich.
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Konformitatserklarung

VAKUFORM GmbH erklart als Hersteller in alleiniger Verantwortung, dass unsere Sitzsysteme
(Vakuumpolster und Bezuge, Herstellung im Sonderbau) in Einklang mit der technischen Dokumentation
hergestellt werden. Gemal3 den Klassifizierungsregeln in Anhang VIl der Verordnung (EU) 2017/745 handelt
es sich um ein Medizinprodukt der Klasse I, nicht steril und ohne Messfunktion. Die Sonderanfertigung
entspricht den grundlegenden Sicherheits- und Leistungsanforderungen gemaf Anhang | der Verordnung
(EV) 2017/745 Uber Medizinprodukte vom 5.April 2017. Samtliche Unterlagen zur Herstellung der
Sonderanfertigung werden bei uns, gemaf Anhang Xlll der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) Uber
Medizinprodukte, aufbewahrt.

Gewahrleistung

Die Gewabhrleistung auf unsere Produkte betragt 2 Jahre. Die Gewahrleistung entfallt bei unsachgemafer
Handhabung, sowie bei Schaden, die durch fremde Bauteile (Rollstiihle, Hartschalen, Betten oder anderen
Hilfsmitteln) unterschiedlichster Art verursacht werden.

Bitte beachten sie auch unsere AGB's: www.vakuform-reha.de/deutsch/agb/

Service / Reparaturen

Service und Reparaturen dirfen nur von uns oder durch eingewiesenes Fachpersonal ausgefiihrt werden.
Wenden Sie sich bei Problemen an Ihren zustandigen Fachhéndler.

Lieferumfang
Der Lieferumfang unsere Sitzsysteme besteht aus einem oder mehreren Vakuumpolster ohne Zubehoér.

Beziige, Abstandsgewirke oder andere Devices sind gesondert erhaltlich. Produktfarben kénnen von den
Abbildungen abweichen.
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Anpassung an die Patienten
VAKUFORM Vakuumsysteme sind Lagerungs- und Positionierungshilfen.
Dauerhaft starke Korperkorrekturen sind mit diesem Hilfsmittel nicht moglich.
Vorbereitung
v Die Anpassung des Kissens erfolgt immer ohne Bezug.

v Mittels einer Vakuumpumpe wird so viel Luft in das System gepumpt,
bis das Kissen von Hand leicht formbar ist.

Vermeiden sie immer ein UbermaBiges Aufpumpen des VAKUFORM Systems (Balloneffekt),
da sich das Fillmaterial unter Umstanden ungunstig verteilen kann.

v Verteilen Sie das Granulat im Polster gleichmafig.

v Setzen Sie dann das Kissen in das Hilfsmittel (Rollstuhl, Hartschale etc.) und modellieren sie das
Kissen nach Moglichkeit vor.

So kénnen Sie beispielsweise bei starker Skoliose das Granulat im Riickenbereich schon an die
bendtigten Stellen schieben oder eine Mulde fu r die Sitzbeinhtcker bilden.

Achten sie bitte beim Einsetzen des Kissens in einen Rollstuhl oder einer Sitzschale auf scharfe,
spitze Kanten und Oberflachen. Diese kénnen zu einer Beschadigung des Kissens fuhren.

Anpassung Ruckenkissen

Setzen Sie den Patienten in das vormodulierte Kissen.

v Wenn mdglich kanteln Sie den Rollstuhl (ca. 120°-135°).

v Die individuelle Anpassung des Kissens an den Patienten erfolgt durch Einsinken des Korpers
(Schwerkraft) und durch aktives Verschieben oder Andriicken des Kissens / Flllmaterials.

Aktives Verschieben der Befillung:

Fuhren Sie dazu die Handflache zwischen Patient und Kissen. Dann verschieben Sie durch Ziehen
oder Driicken das Fullmaterial. Zum Beispiel um eine Riickenmulde auszubilden, wird die Beflllung
von der Kissenmitte zu den Randern hin verschoben.

Ideale Einsinktiefe:

In der Regel gilt, dass die ideale Einsinktiefe erreicht ist, wenn sich unter der tiefsten Korperstelle
noch ca. 2 cm Granulat befindet.

Anpassung Sitzkissen

v Rollstuhlkantelung 90° bis 100°.
v Die Anformung erfolgt analog zum Riickenbereich.
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v Ist die Anpassung beendet, wird die restliche Luft vollstandig aus dem Polster abgepumpt, das
Abstandsgewirke eingelegt und der Bezug Ubergezogen.

Nach erfolgreicher Anpassung

Bitte trennen Sie dann die Pumpe vom Sitzsystem, da sonst ungewollt Luft eindringt.
Das Kissen wird weich.

Anwendungshinweise und Zubehor
@ Schutz und Druckentlastung bei vorhandenem Dekubitus

Kdrperregionen wie Sitzbeinhécker oder Schulterblatter sind haufig von Haut- und Weichgewebedefekte
betroffen. Herkdmmliche Polster driicken hier drauf, so dass ein Dekubitus sich verstarken oder nur schwer
abheilen kann. Mit einen Vakuformkissen haben sie die Mdglichkeit, die belasteten Kérperregionen zu
entlasten.Dazu missen sie nur das Vakuumpolster im vakuumierten Zustand eindriicken um eine Mulde zu
formen, so dass das Kissen nicht auf die Wunde drticken kann.

Abpumpen der Luft

Wenn die Anpassung erfolgreich abgeschlossen ist, wird die restliche Luft aus dem Sitzsystem abgepumpt
(bei weiteren Kissen auch diese). Bei der Verwendung einer Ballpumpe oder Elektropumpe gehen sie wie
folgt vor:

Ballpumpe: Nach Anschluss driicken Sie den Hohlkérper der Ballpumpe solange, bis sich dieser
nicht mehr oder nur noch sehr langsam mit Luft fullt. Warten Sie bis sich der Hohlkérper wieder
mit Luft gefullt hat und wiederholen Sie den Vorgang.

Vakuumpumpe LMO03, 230 V: Je nach GroR3e des Sitzsystems pumpen Sie die restliche Luft
zwischen 4 und 6 Minuten ab.

Da sich das Granulat bei der ersten Anwendung noch "setzen" muss, fallt der Unterdruck
innerhalb von Stunden relativ schnell wieder ab (das System wird weicher). Deshalb empfehlen
wir die Vakuumierung (nicht die Anpassung) ca. 3 x innerhalb der ersten beiden Tage zu
wiederholen. Danach bleibt ein stabiler Unterdruck mindestens ein bis zwei Wochen erhalten.
Diese Festigkeit genligt, damit das Sitzsystem formstabil bleibt und eine ausreichend feste
Konsistenz behalt.

Unsere Vakuumsysteme halten das Vakuum nicht auf Dauer. Um den Unterdruck konstant und
das Sitzsystem formstabil zu halten, empfehlen wir, dass Sie mit einer Ballpumpe alle 4 Tage
und mit einer Elektropumpe 1 mal pro Woche die Luft aus dem System abpumpen.

Bei Anschlul einer Systemiiberwachung VM300 entféllt das dreimalige Vakuumieren und das
Nachpumpen.

Die Vakuumpumpe muss nach dem Pumpvorgang vom VAKUFORM System getrennt werden,
da sonst unkontrolliert Luft eindringt.

Vermeiden sie immer ein Gbermaiiges Aufpumpen des VAKUFORM Systems (Balloneffekt).

Bitte beachten Sie, dass vakuumierbare Formteile wie Thoraxpelotten und laterale Filhrungen
abhangig vom Krankheitsbild zur Stabilisierung eventuell einer zusatzlichen a ueren Fiihrung
(Hartschale) bediirfen.
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Nachfiulloffnung, optional

Die Nachfulléffnung (weiler Button) dient zum Ablassen oder Beflillen des
Granulats. Sie gehdrt nicht serienmafig zur Ausstattung (optional bestellbar).
Fur das Nachfiillen von Granulat brauchen Sie einen Nachfillbeutel.

Eine Bedienungsanleitung Nachfillbeutel und Funktionsbeschreibung Nachfullen
finden Sie auf unserer Homepage unter Download.

VAKUFORM Vakuumpumpen

VAKUFORM Vakuumpumpen werden zur Be- und Entliftung eines VAKUFORM Vakuumsystems
verwendet. Fur unsere Sitzsysteme bieten wir drei verschiedene Pumpen an. Es handelt sich um Zubehér,
das nicht zum Lieferumfang gehort.

Ballpumpe, Artikel Nr.: 30 000
Manueller Betrieb.
Der Pumpvorgang erfolgt durch zusammendriicken des Hohlkorpers.

Doppelhubpumpe, Artikel Nr.: 30 100
Manueller Betrieb.

VAKUFORM Elektropumpe LMO03, 230 V, Artikel Nr.: 31 000
Die Verbindung erfolgt durch Einstecken der Metalltiille (1) in das Bellftungsventil (2) bis diese einrastet (3).
Luft evakuieren (Absaugen): Verbinden sie das farblich rot gekennzeichnete Ende mit dem Bellftungsventil.
Luft hineinpumpen: Verbinden sie das nicht farblich gekennzeichnete Ende mit dem Beliftungsventil.

Durch zuriickziehen der Arretierungshulse (4) werden Ventil und Tille getrennt.

VAKUFORM Systemuberwachung

Zur einfachen und dauerhaften Kontrolle des Kisseninnendrucks kénnen Sie eine batteriebetriebene,
elektronische Systemu berwachung mit integrierter Vakuumpumpe verwenden.

VAKUFORM Systemuberwachung VM300, Artikel Nr.: 31 200
VAKUFORM Tasche fur Systemuberwachung, Artikel Nr.: 29 120

Wenn Sie eine elektronische Systemiiberwachung verwenden, wird das Vakuum automatisch tber eine
Messeinheit in Verbindung mit einer integrierten elektrischen Vakuumpumpe reguliert. In diesem Fall ist
lediglich darauf zu achten, dass die Batterien nach Aufleuchten der Batteriewarnanzeige ausgetauscht
werden (ca. alle 6 bis 8 Monaten).

Der Anschluss an ein Sitzsystem erfolgt wie bei den Vakuumpumpen. Die farbliche Zuordnung der
Tullen entfallt.
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Die Weichschaumauflage oder das CONFORM Luftkammerkissen wird im Sitz unter den Sitzbeinhécker
eingelegt. Zubehor, kein Lieferumfang.

Weichschaumauflagen, CONFORM Luftkammerkissen

Sitz:

Weichschaumauf bge aus 2 Schaumstoffschichten:

2 cm Viskoelastischer Schaum, leichte bis mittlerer Stauchhérte,
3 cm Kaltschaum (RG 40)

Inkontinenzbezug

Bei erhéhtem Dekubitusrisiko: CONFORM Luftkammerkissen.

Bezuge

Unsere Bezlige sind Sonderanfertigungen. Die Bezugsstoffe sind nach DIN 1021- 1+2 und
DIN 10993-5 getestet und sind MPG konform. Unsere Beziige gehdren nicht zum Lieferumfang.
Alle Beziige werden mit einer Lage Abstandsgewirke 7mm ausgeliefert.

Sicherheitshinweise

Das Oberflachenmaterial unserer VAKUFORM-Produkte kann durch Feuer oder spitze,
scharfkantige Gegensténde beschadigt werden, was zum Verlust der Dichtigkeit fihren kann.
Fur derartige Schaden Uibernehmen wir keine Haftung.

Wir weisen darauf hin, dass es - physikalisch bedingt - unter groBer Warmeeinwirkung zur
A Erweichung des Systems kommen kann, beispielsweise im Sommer durch lange, direkte
Sonneneinstrahlung. Dies kann im Extremfall zum Verlust der Formstabilitat fiihren. Ein
derartiger Formverlust weist nicht auf eine Ermidung oder Beschadigung des Materials hin.
Sobald die Temperatur sinkt, erreicht das System wieder seine urspriinglichen Festigkeit.

Eine Neuanpassung ist unter Umstanden erforderlich.

Eine Systemuberwachung kann die Druckveranderung ausgleichen.

Anderung der Kissenbefiillung (Nachfiilloffnung) oder Austausch des Beliiftungsventils darf nur
durch eingewiesenes Personal erfolgen.

A Bei Neuanfertigung eines Bezuges durfen zur Absteckung der Bezugsform keine Stecknadeln in
das Vakuumkissen gesteckt werden! Das Kissen wird dadurch undicht. (Das kommt leider haufig vor).
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P flegehinweise

Das Neopren-Material kann mit handelsiblichen Pflege- und Hygieneprodukten gereinigt werden.
Es ist im Wannenbad bis zu 60°C waschbar.

Der Bezug und das Abstandsgewirke kénnen bis zu 60°C in der Waschmaschine gewaschen
werden. Bezug und Abstandsgewirke sind nicht Trockner geeignet.

Chemische Reinigung des Bezugs ist mdglich. Nicht Chloren.

Vermeiden Sie die Benutzung von scharfen Reinigungsmitteln. Testen Sie diese an einer verdeckten
Stelle auf Wirkung und eventuellen Farbverdnderungen. Ein sauberes, feuchtes Baumwolltuch ist flr
die meisten Flecken am besten geeignet.

Eine professionelle Reinigung und Desinfizierung erhalten sie bei AKS Pura GmbH.

AKS Pura GmbH,
Biberweg 18,
53842 Troisdorf

aks-pura.de
aks-pura.de//puratec_kontakt.html

Wiedereinsatz, Recycling und Entsorgung

VAKUFORM-Podukte bestehen aus langlebigen Materialien und kénnen nach einer Reinigung und
Uberprifung wieder eingesetzt werden.

Das Fullmaterial unserer Vakuumsysteme besteht aus Polystyrol und kann auf einem
Wertstoffhof entsorgt werden. Entstehende Kosten missen sie bei ihrer Gemeinde erfragen.

Elektrogerate werden im Wertstoffhof entsorgt.
Neoprenhulle und gebrauchte Beziige werden im Hausmill entsorgt.
Die Entsorgung muss gemalf den jeweiligen nationalen, gesetzlichen Bestimmungen erfolgen.

Fragen Sie bitte bei der Stadt-/ Gemeindeverwaltung nach &rtlichen Entsorgungsunternehmen.
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